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SOMMERSEMESTER 2012

13. FEBRUAR 2012 BIS 22. JUNI 2012

KURSPLAN 1
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
08.00 UHR > 05 00.0855
SONNENGRUSS
FMS
Marion
09.00 UHR > 09.00-09.55 09.00-09.5 09.00-09.55 09.00-09.55 09.00-09.55 09.00-09.55
WIRBELSAULEN- FATBURNER BEINE-BAUCH-PO PILATES 2 STEP WORK-OUT | FLACHER BAUCH
s GYMN. i I - o STARKER RUCKEN
Marion 1-2 Elisabeth 1-3 Bettina 2 Elisabeth 1-3 Monika | FMS Marion
10.00 UHR P 35507035 10.00-10.55, 10.00-10.55 10.00-10.55 10.00-10.55 10.00-10.55 10.00-11.05
STEP-AEROBIC PILATES RUCKEN FUR IMMER FIT BODY-WORK FIT UBER 60 WIRBELSAULEN- | BODY-ART
FMS 0 FMS FMS FMS Phiix s GYMN.
1-2 Gaby 1-3  Elisabeth Gaby 1-3 Petra Helga Monika ;MS .
14.00 UHR »> — — — — ==
1420-15.15
DAN(IN% !(Jl}sh
EMS - anre
15.00 UHR D> Michi
1520-16.15
JAZZ-FUbNIII(J .
FMS a anre
o> YOUNG HIP-HoP -
) 16.20-17.15
fsb141) DISCO-KIDS
Fms Jenny FMs 6-8 Jahre
17.00 UHR D> 17.00-17.55 Sarah
17.20-18.15 17.20-18.25 WmBELSAl(’;#%. _
FATBURNER BODY-ART AsIc FMS Sonla ]FZ\%OB I]J?ifiSER
18.00 UHR D> 17.50-18.55 L FMS I 17.50-18.45
: BODY-ART 1-2 Marion Fms . 18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55 BEINE-BAUCH-PO FMS .
18.20-19.15 18.20-19.25 18.20-19.25 18.20-19.30 ] Marion - PILATES WmBELSAl(’;%] FATBURNER FMS 2 Horine
TRUR Phini ODY-W ODY:A] NDALIN Treffpunkt: 18.30 Phoni VS Rdf - | FmS 1-3  Viktori 18.30-19.25
:;TSBURNER T Moske g 105 BODYWORK  BODYART wounOGK | G T el toria e
19.00 UHR D> 58 Gusome 19007955 FATBURNER+ T Fms CUSEMS  ppnix T b T1-Aprl 9 50 79,55 19.0019.55 19.00-19.55 FMS i
0209015 FLACHER BAUCH ~ BEINE-BAUCH-PO | 2 Katrin 2 Sonja Daniela | 0 Pe® \IRBFISAULEN-  BEINE-BAUCH-PO | BODY-WORK 153 Marina
BEINEBAUCHPO  TARKERRUCKEN ys 19.30-20.25 19.30-20.10 Phinix Vs Rat FMS
Phonix  Monika  1-2 Petra | STEP-AEROBIC MFT BALANCE 19.40-20.45 Wolfgang  1-3 Gabi | 2 Brigitte
2000 URR > S R0 EMS SEEMS  Brigitte "BODYART {15 in Enisponnung
STRETCHING 2 Sonja
Phanix  Monika ;N? Monika -.5
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KURSPLAN 2
MONTAG ‘

VORMITTAG P>

14.00 UHR >

15.00 UHR P>

16.00 UHR D>

17.00 UHR >

18.00 UHR D>

19.00 UHR D>

20.00 UHR >
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DIENSTAG

‘ MITTWOCH ‘DONNERSTAG‘ FREITAG

04.06.,11.06.,18.06.

20.00-21.00 20.00-20.50
SCHWIMM- < | AQUA-POWER
TECHNIK-TRAIN. .
Hallenbad Hallenbad  Katrin

VS oben Werner

08.00-08.50
AQUA-GYM
Hallenbad
Alexander
"""""""" T S R
AQUA-GYM
Hallenbad
Alexandra
15.00-15.55
15.15-16.15 MOTO-SPIEL
FIT NACH DER @ 7 bis 3 Jahre
GEBURT < VS unten Brigitte
| Phonix  Theres 16.00-16.55
MOTO-SPIEL
16.30-17.30 @~ 2 bis 3 Johre
SCHWANGEREN- VS unten Marion
| GYMNASTIK - 17.00-17.55 17.00-17.55
Phonix  Theres KUNG FU Kids FREIES SPIEL
VS oben (6-101.) A(HTUNGI @ 4 bis7 Johre
Wolfgang P. Bei allen Kursen mit < VSunten  Babsi
18.00-18.55 Teilnahme nur mit
1815-19.10 KUNG FU Erw. Voranmeldung!
MUSIK-GYMN. VS oben
Kurs 1: 3 Einheiten | EXTRASANFT Wolfgang P.
1302,2002,2702. T VSunten Helga 19.00-21.00 Treffpunkt: 19.00 19.00-21.00
Kurs 2: 10 Einheiten FITNESS- NORDICWALKING | FITNESS-
0 s 21 TRAINING TREFF ob12.0prl | TRAINING
Kurs 3 3 Einheiten FOR MANNER | FMS Herbert | F{jR MANNER

VS oben Werner

www.cluba.at

CLUBA.



( SPEZIELLE KURSE+EVENTS )

(" ZUMBA-PARTY )
MIT ELISABETH.BETTINA.MARTINA.SIMONE.
Montag 17.20 - 18.10 Uhr @ Felmayer-Saal

Mittwoch 18.40 - 19.30 Uhr e Felmayer-Saal

\ Sonntag 16.30 - 17.20 Uhr e Felmayer-S. (bis 06.Mui))

(" BECKENBODEN-TRAINING - MIT GABI. A
KursO1 Basic (4 Einheiten): 09.+16.+23.+30. Méirz
Kurs02 Fortg. (4 Einh): 13.+20.+27. April +04. Mai
\ jeweils Freitag 16.50 - 18.00 Uhr @ Felmayer-Saal )

(" MANA LOA - MIT MARION-+KARIN, A DIE BALLSPIELE.
17.02. /16.03. / 20.04. / 11.05. / 22.06.
\]eweils Freitag 19.00 bis 20.30 Uhr ® Felmayer-Saal ) 17.00 UHR D>

("RUCKEN-FIT - MIT MONIKA. (In Kleingruppen) )
8 Einheiten ® max. 8 Teilnehmer

SOMMERSEMESTER 2012
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17.30-18.25
FUSSBALL

Kurs01: Mittwoch 10.00 -10.55 Uhr (ab 29.02.) 18.00 UHR >
Kurs02: Donnerstag 18.00 - 18.55 Uhr (ab 15.03.)
\Fortse’rzungskurse auf Anfrage!

18.00-18.55

FUSSBALL
8-10 Jahre

VS unten Herbert

VS oben Herbert

N-13Johre T———

SPIEL-RAUM BLOCK A - MIT MARION. (7-14 /15-24 Monate) SPIEL-RAUM BLOCK B - MIT MARION. (7-14 /15-24 Monate)
6 Termine: 13.03./20.03./27.03./10.04./17.04./24.04. 6 Termine: 08.05./15.05./22.05./05.06./12.06./19.06.
jeweils Dienstag 09.00 bis 10.00 Uhr und 10.15 bis 11.15 Uhr e Phnix-Saal jeweils Dienstag 09.00 bis 10.00 Uhr und 10.15 bis 11.15 Uhr e Phnix-Saal
plus Gespriichsrunde: Samstag, 24.03. - 15.30-17.30 Uhr plus Gespriichsrunde: Samstag, 19.05. - 15.30-17.30 Uhr
Info-Abend: Dienstag 07.03. - 20.00 Uhr ® Phinix-Saal Info-Abend: Dienstag 24.04. - 20.00 Uhr ® Phinix-Saal

Bei diesen Kursen hitten wir um rechtzeitige Voranmeldung!

2320 Schwechat, Alfred-Horn-Str.2
0676-88780358 o office@cluba.at

19.30-21.00

VOLLEYBALL 3
Erwachsene 7

(nur Fortgeschrittene)

Evropa-HS
Bernhard

19.30-21.00
| VOLLEYBALL 1

Erwachsene

VS unten Richie

19.30-21.00
| VOLLEYBALL 2

Erwachsene T —

(nur Fortgeschrittene)

Europa-HS
Susanne

J
("IMPRO-TANZ - MIT ELISABETH, ) 19.00 UHR D
02.03. /23.03. / 13.04. / 04.05. / 01.06.
jeweils Freitag 19.00 bis 20.30 Uhr @ Felmayer-Saal 19.30-21.00
b 7 20.00 UHR > BASKETPA'I'LS el
. [ Teies spiel 7_7
(" SOUL-DANCE - MIT WOLFGANG Z ) FUSSBALL
25.02. / 24.03. / 21.04. / 19.05. / 23.06. Ervachsene
jeweils Samstag 18.00 bis 20.00 Uhr @ Felmayer-Saal
\. J 91.00 UHR P> VS oben Kurt o
("VORSCHAU: SPIEL+SPORT-WOCHE A Mick
FUr_Kids von .6 bis 12 Jahren
\02. bis 06. Juli 2012 )
(" MOTO-PADAGOGIK - MIT CHRISTINE. A
10 Termine: ab 28. Februar (5 bis 9 Jahre)
jeweils Dienstag 15.00 bis 16.30 Uhr
\und 16.30 bis 18.00 Uhr @ VS Mannswirth )
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KURSPREISE.PRO SEMESTER. SOMMERSEMESTER 2012

www.cluba.at
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Preise gelfen fir
((KURSPLAN 1 ) CLUBA. Mitglieder!
B KIDS+TEENS bis 18 Jahre ® 1x pro Woche € 63,00
B KIDS+TEENS bis 18 Jahre ® 2 pro Woche €101,00
B ERWACHSENE © 1x pro Woche (+5 Bonus-Stunden) € 84,00
B ERWACHSENE * 2x pro Woche (+5 Bonus-Stunden) € 136,00
W VIP-KARTE fiir Erwachsene
(fir beliebig viele Kurse aus der Kategorie KURSPLAN 1)
SOMMER-SEMESTER (inkl. 5 Bonus-Stunden) € 185,00
B 5er-BLOCK (giltig bis Sept.2012) € 28,00
m 10er-BLOCK (giltig bis Sept.2012) € 5200
Innerhalb dieser Kategorie (KURSPLAN 1)
kann zwischen den Kursen beliebig gewechselt werden.
( SPEZIELLE KURSE+EVENTS )
« ZUMBA" (pro Einheit) ... Nicht-Mitglieder: 10,00 € 800 - N
@« ZUMBA"® (10er-Block) € 7200
« BECKENBODEN-TRAINING (4 Einheiten) ... Nicht-Mitgl.: 50,00 € 42,00 CLUBA.MITGLIEDSCHAFT.
« MANA LOA (pro Einheit) .. Nicht-Mitglieder: 16,00 € 1300 MITGLIEDSBEITRAG (giltig bis September 2012)
AR AANE fo G e 100 ¢ 1o BITTE B EINZELMITGLIEDSCHAFT A: € I7.
- - pro tinneit) ... Nichi-Miigheaer: 10, A /4 .
« RUCKEN-FIT (8 Einheiten) € 6400 den MITGLIEDSBEITRAG B FAMILIENMITGLIEDSCHAFT B: € 15.- pro Person
« MOTO-PADAGOGIK (10 Einheiten) € 9300 . . I SENIOREN, STUDENTEN, JUGENDLICHE BIS 18 JAHRE D: <€ 10.-
« SPIEL-RAUM (6 Einheiten) € 86,00 KUSR:::;B;"R’“ mit d}:r | M KINDER BIS 12 JAHRE E: € 7.-
einzahlen!
(KURSPLAN 2 ) BITTE, den MITGLIEDSBEITRAG gemeinsam
mit der KURSGEBUHR einzahlen!
B MUSIK-GYMNASTIK € 53,00 o . e .
B FITNESS-TRAINING FUR MANNER € 5300 L Bereits im Herbst einbezahlte Mitgliedsheitriige gelten bis September 2012. y
« MOTO-SPIEL (1 Kind+Eliern /2. Kind: 57,-) € 81,00
« FREIES SPIEL (2. Kind: 57,-) € 81,00
H AQUA-GYM (pro Semester) exkl. Badeintritt € 83,00
B AQUA-GYM (10er-Block) exkl. Badeintritt € 51,00
& SCHWIMMTECHNIK (3 Einheiten) exkl. Badeintritt € 18,00
& SCHWIMMTECHNIK (10 Einheiten) exkl. Badeintritt € 4500
m KUNG FU FUR KIDS (pro Semester) € 6500
B KUNG FU FUR ERWACHSENE (pro Semesfer) € 90,00
& SCHWANGEREN-GYMNASTIK (pro Einheit) € 9,00
« SCHWANGEREN-GYMN. (8 Einheiten) ... Nichi-Mitgl.: 60,00 € 50,00
« FIT NACH DER GEBURT (pro Finheit) € 9,00
« FIT NACH DER GEBURT (8 Einheiten) ... Nicht-Mitgl.: 60,00 € 50,00
« NORDIC WALKING TREFF kostenlos

Bei Kursen mit @: Bitte um Voranmeldung!

( BALLSPIELE )
B FUSSBALL (fir Kids) € 56,00
B FUSSBALL * BASKETBALL (fiir Erwachsene) € 40,00
B VOLLEYBALL (fiir Erwachsene) € 60,00
Besitzer von VIPKARTEN zahlen bei zusitzlicher Buchung von Kursen 2320 Schwechat, Alfred-Horn-Str.2 .
aus der Kategorie , KURSPLAN 2“ und ,BALLSPIELE” erméBigte Preise. 0676-88780358 o office@cluba.at




