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ES IST SOWEIT! HEUTE GEHT'S LOS.
SPEZIELLE KURSE: RECHTZEITIG ANMELDEN!
VIELE KURSE FUR KIDS UND JUGENDLICHE.

ES IST SOWEIT! HEUTE GEHT'S LOS.

Heute - Montag, 15. September - startet unsere neue Saison! Wir freuen uns,
wenn auch du wieder dabei bist!

Unseren neuen Trainings-Saal (den ehemaligen Seminar-Raum im
Felmayer-Garten) haben wir mit viel Einsatz und Arbeit umgebaut
und auch rechtzeitig fertig bekommen. Lass dich Gberraschen!
Wenn du unser neues Kursprogramm nicht per Post erhalten hast,
dann schau doch auf unserer Homepage rein: www.cluba.at.

Oder ruf uns einfach an: 0676-88 780 355.

SPEZIELLE KURSE: RECHTZEITIG ANMELDEN!

Neben den regelmafigen Kursen kannst du bei uns auch heuer wieder
spezielle Kurse besuchen. Da hier die Teilnehmerzahl beschrankt ist,
ersuchen wir dich um rechtzeitige Anmeldung.

Fit mit Hund: 8 Einheiten (So. 09.30 Uhr) - Schnuppem am 29.09.14
Beckenboden-Training: 6 Einheiten (Do. 17.30 Uhr) - b 02.10.14

Faszien-Fit: 6 Einheiten (Mo. 08.20 bzw. Di. 19.30 Uhr) - ab 06./07.10.14
Gesundes Schwimmen: 8 Einheiten (Do. 14.00 Uhr) - ab 09.10.14

VIELE KURSE FUR KIDS UND JUGENDLICHE.
Bewegen, weil es SpaB3 macht! Dieses Motto gilt bei uns auch fir Kids und
Jugendliche. Kostenloses Schnuppern ist in allen Kursen moglich!
Ohne Anmeldung: Einfach kommen und ausprobieren!

e Dance-Kurse (von 6 bis 16 Jahre)

e Kung Fu (ab 6 Jahre)

o Kids-Yoga (ab 7 Jahre)

o Teen-Yoga (ab 12 Jahren)

o FuBBball (von 7 bis 13 Jahre)

o Sports+Fun (von 10 bis 13 Jahre)

o Basketball (ab 14 Jahre)

o Dance+Act (ab 12 Jahre)

Das komplette Programm fir Kids+Jugendliche findest du hier.

Wenn du Fragen hast: Ruf uns einfach an! ... 0676-88780 355.
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