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ZUMBA. MITTWOCH-KURS IN VOLKSSCHULE VERLEGT!
MANA LOA - MEDITATIONSABEND AM 16.03.2012.
RICHTE DICH AUF: RUCKEN-FIT - NEUER ABEND-KURS STARTET.

ZUMBA.. MITTWOCH-KURS IN VOLKSSCHULE VERLEGT!

Damit alle begeisterten Zumba-Teilnehmerlnnen ausreichend Platz haben,
findet ab sofort der ZUMBA.-Kurs am Mittwoch im Turnsaal der Volksschule
Schwechat (Ehrenbrunngasse 8) statt. Neue Beginnzeit: 19.00 Uhr.

Der neue Raum ist nur 5 Minuten Gehzeit vom Felmayer-Saal entfernt.
Nahere Infos findest du auch unter www.cluba.at.

MANA LOA - MEDITATIONSABEND AM 16.03.2012.

Am Freitag, 16.03.2012, laden dich Marion Diatel und Karin Gerstberger
ein, um gemeinsam zu meditieren. Der Abend findet um 19.00 Uhr im

Felmayer-Saal statt. Wenn du nahere Infos haben méchtest, dann schau doch
hier rein.

RICHTE DICH AUF: RUCKEN-FIT - NEUER ABEND-KURS STARTET.

Am Donnerstag, 22.03.2012, startet um 18.00 Uhr im Phénix-Saal ein neuver Kurs
mit Monika Foret. Bitte melde dich rechtzeitig unter 0676-88780-355 an!
Noch mehr Informationen findest du hier.

NIMM DIR ZEIT FUR DICH!
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