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AUSZEIT ZUR WEIHNACHTSZEIT - IMPRO-TANZ, MANA LOA UND SOUL DANCE.
Ist dein Terminkalender schon bis oben hin voll? Drängst du dich am 
Wochenende zum Punsch-Stand, um noch ein heisses Getränk zu 
ergattern? Bei uns kannst du auf andere Art und Weise den Alltag ein 
Stück hinter dir lassen, um Kraft zu tanken und dich zu erholen: 
IMPRO-TANZ am Freitag, 25.11. um 19.00 Uhr, Felmayer-Saal.
MANA LOA am Freitag, 16.12. um 19.00 Uhr, Felmayer-Saal.
SOUL DANCE am Samstag,17.12. um 18.00 Uhr, Felmayer-Saal.
Wir bitten dich um Voranmeldung unter 0676-88780355 oder unter 
office@cluba.at - für Infos schau hier nach.

CLUBA. ZUMBA. X-MAS.
Bei diesem Zumba-Special hast du Möglichkeit, noch einmal so richtig 
abzuschalten und gemeinsam Spaß zu haben. 
Am Sonntag, 18.12.2011 findet von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der 
Scheune im Felmayergarten die CLUBA. ZUMBA. X-MAS Party mit unseren 
4 Zumba-Trainerinnen - MARTINA.ELISABETH.SIMONE.BETTINA. - statt. 
90 Minuten abtanzen - und im Anschluss daran gemeinsam alkoholfreien 
Punsch genießen! Gönn´ dir diesen Spaß! Dieses Special kostet für 
CLUBA.-Mitglieder € 8,-; für Nicht-Mitglieder € 10,- bzw. eine Einheit vom 
Zumba-Zehner-Block. 

CLUBA.-GUTSCHEINE - EIN SCHÖNES WEIHNACHTSGESCHENK.
Wir gestalten für dich individuell den passenden Geschenk-Gutschein für 
Weihnachten. Vorbestellungen bitte unter der Nummer 0676-88780355.

VORANKÜNDIGUNG: RÜCKEN-FIT IM JÄNNER.
Im Jänner startet am 12.01.2012 der nächsten RÜCKEN-FIT-KURS (8 
Einheiten mit max. 8 TeilnehmerInnen) mit Monika Foret. Der Kurs findet 
immer am Donnerstag um 18.00 Uhr im Phönix-Saal statt. Nähere Infos 
dazu findest du auf unserer Homepage. 

WIR FREUEN UNS AUF DICH.
Nimm dir Zeit und komm vorbei - www.cluba.at.

WEIL‘S BEI UNS SPASS MACHT!

CLUBA.
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